
C A T Á L O G O  D E  P R O D U C T O S



2

RACIONES
1
1
1
1
1
1

RACIONES
13
13
1

PRO
15,0g
15,0g
15,0g
15,0g
15,0g
15,0g

PRO
15,2g
15,2g
0,0g

HC
2,90g
1,50g
1,87g
3,10g
2,70g
1,50g

HC
3,2g
3,5g

0,03g

KCAL
100
100
101
108
105
95

KCAL
81
80
0

BATIDOS UHT
Café mocha 250ml
Chocolate 250ml
Fresa 200ml 
Mango 200ml
Plátano 200ml
Vainilla 250ml

OTRAS
Bebida de chocolate
Bebida coffee caramel
Colaflash 0 calorías 
– sin cafeína 500ml

€
3,75€
3,75€
3,75€
3,75€
3,75€
3,75€

€
1,92€/ración
1,92€/ración

1,20€

FASE

FASE ALÉRGENOS

BEBIDAS
LOW COST 450g
Cacao
Capuccino
Caramelo
Chocolate Intenso
Vainilla
Fresa

RACIONES
17
17
17
18
19
17

RACIONES
6
6
6
6
6
6
6
6

€
39,95€
39,95€
39,95€
39,95€
39,95€
39,95€

PRO
18,0g
18,0g
18,0g
15,0g
18,0g
18,0g

PRO
15,0g
15,0g
17,8g
18,0g
17,9g
18,0g
18,5g
15,0g

HC
2,1g
2,9g
2,0g
1,7g
2,3g
1,5g

HC
1,4g
3,8g
1,5g
2,7g
2,6g
0,9g
5,4g
3,8g

KCAL
94
98
96
84
89
97

KCAL
84,0
80,0
78,2
94,6
88,8
78,0
117,3
82,0

BEBIDAS (6 SOBRES)
Cacao
Capuccino
Café
Cereales con chocolate
Chocolate y plátano
Melocotón y mango
Muesli de avellanas
Surtido de bebidas

€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€

FASE

FASE

ALÉRGENOS

ALÉRGENOS

ALÉRGENOS

   FASE 1       FASE 2NUEVO
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CREMAS Y SOPAS
LOW COST 450g
Setas
Verduras
Pollo
Sopa de pollo con
fideos

RACIONES
16
15
16
15

€
39,95€
39,95€
39,95€
39,95€

PRO
18,0g
18,0g
18,0g
18,2g

HC
3,5g
5,2g
3,0g
5,4g

KCAL
96
110
91
113

FASE ALÉRGENOS

RACIONES
6
6
6
6
6
6
6
6
6

PRO
18,0g
17,3g
18,9g
18,0g
18,0g
18,0g
16,2g
18,0g
18,0g

HC
4,5g
0,6g
3,0g
5,2g
3,0g
3,5g
2,7g
5,2g
3,6g

KCAL
107,0
82,9
97,2
110,0
91,0
96,0
85,8
110,0
100,0

CREMAS
Brócoli
Calabaza
Espárragos verdes
Verduras
Pollo
Setas
Guisantes y bacon
Surtido de cremas
Sopa de pescado con
picatostes

€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€

FASE ALÉRGENOS

SALADOS
TORTILLAS
Queso y bacon
Finas hierbas
Champiñones
Patatas con queso
Surtido de tortillas

RACIONES
6
6
6
6
6

RACIONES
6
6
6
3
3

€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€

PRO
19,4g
17,7g
18,0g
17,7g
17,6g

PRO
17,0g
17,6g
18,0g
15,1g
17,0g

HC
1,8g
1,2g
3,0g
4,0g
3,0g

HC
4,0g
5,2g
5,0g
2,8g
2,8g

KCAL
90,7
85,8
120,0
101,8
120,0

KCAL
104,0
96,6
103,0
96,0
136,0

SALADOS
Delicias de pollo
Puré de patatas
Risotto de setas
Frankfurt cocktail
Hamburguesa vegana

€
16,55€
16,55€
16,55€
17,70€
16,55€

FASE

FASE

ALÉRGENOS

ALÉRGENOS
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PAN Y CEREALES

PAN
Cruasán
Cruasán salado
Mini baguettes
Tostadas
Pan de molde
Panecillos de 
chocolate

RACIONES
3
3
3
5
8
4

RACIONES
5
8

€
14,55€
14,55€
14,55€
16,55€
17,70€
17,15€

PRO
4,4g
17,6g

HC
4,0g
4,0g
5,7g
3,0g
3,2g
5,0g

HC
2,5g
8,8g

KCAL
157,0
165,0
97,0
143,0
135,5
146,0

KCAL
80,0
246

CEREALES
Tallarines proteicos
Wraps proteicos

€
15,10€
13,50€

FASE

FASE

ALÉRGENOS

ALÉRGENOS

BARRITAS
SABORES
Arándanos
Biscuit
Cereales y coco
Chocolate negro
Coco
Coco y chocolate negro
Cookie cream
Crunch chocoleche
Frutos secos
Galleta y caramelo
Salty caramel
Vegana choco naranja
Vegana choco negro

RACIONES
5
5
5
5
5
5
5
4
5
5
5
5
5

€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€

PRO
13,0g
10,1g
12,0g
10,1g
10,1g
11,9g
11,8g
11,0g
12,7g
12,0g
10,2g
11,7g
11,8g

HC
4,7g
5,0g
9,2g
5,0g
5,0g
4,7g
6,9g
2,6g
4,7g
9,9g
4,7g
4,7g
4,8g

KCAL
121
105
136
104
104
107
124
148
140
133
100
112
112

FASE ALÉRGENOS

SNACKS
PRODUCTO
Barquillos jamón y queso
Chips de barbacoa
Chips de jamón
Chocoballs
Cortezas
Crackers de queso
Crackers de semillas
Nachos sabor bacon
Nachos sabor queso
Pipas de soja
Popcorn chocolate
Snacks de chorizo
Snacks de salchichón
Snacks de queso
Snacks de queso y 
tomate

RACIONES
5
2
2
4
2
5
5
2
2
6
4
3
3
5
5

€
16,55€
10,40€
10,40€
18,50€
8,10€
16,55€
16,55€
10,40€
10,40€
16,55€
17,00€
12,90€
12,90€
16,55€
16,55€

PRO
16,0g
14,0g
11,5g
15,0g
20,8g
13,8g
13,2g
14,0g
12,0g
11,4g
10,0g
11,0g
11,0g
9,6g
9,4g

HC
3,4g
5,0g
4,4g
4,8g
1,6g
4,6g
5,0g
4,9g
5,2g
3,3g
6,6g
1,2g
0,8g
0,0g
0,6g

KCAL
183
117
94
225
141
164
172
117
123
133
179
80
79
100
117

FASE ALÉRGENOS

PRO
15,0g
8,0g
11,0g
18,0g
11,0g
10,5g
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BISCUITS Y GALLETAS

GALLETAS
Naranja Low Cost
Chocolate Low Cost
Naranja
Chocolate
Frutos rojos
Chocolate con leche
Choco negro y coco
Choco negro y naranja
Choco cream cookies
Cookie max chocolate
Cookie max coco

RACIONES
20
20
6
6
6
5
5
5
5
5
5

€
41,60€
41,60€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€

PRO
4,4g
5,8g
4,4g
5,8g
11,7g
11,6g
11,4g
12,1g
10,6g
7,5g
7,7g

HC
20,9g
24,0g
20,9g
24,0g
10,4g
4,7g
4,4g
3,8g
6,6g
7,5g
6,2g

KCAL
193,0
202,8
193,0
202,8
181,0
145,0
140,6
137,5
132,0
119,0
121,0

FASE ALÉRGENOS

RACIONES
5
5
5
5
4
3
3
3
5
5
5
5
4
4

PRO
7,8g
7,5g
6,4g
6,8g
11,6g
15,0g
15,0g
15,0g
6,6g
6,8g
8,5g
6,9g
11,1g
15,0g

HC
8,9g
7,1g

12,6g
14,0g
4,4g
5,0g
5,0g
4,9g
4,0g
4,0g
4,0g
3,8g
4,6g
4,6g

KCAL
102,0
103,0
126,0
134,0
188,0
175,0
166,0
166,0
67,0
67,0
84,0
67,0
99,0
162,0

BISCUITS
Bites choco blanco
Bites choco negro
Crackers choco negro
Crackers choco leche
Fingers de choco negro
Gofres de chocolate
Gofres de vainilla
Gofres de moca
Softies cacao
Softies caramelo
Softies nata
Softies vainilla
Mini cake de cacao
Brownie de avellanas 
y chocolate negro

€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
17,00€
12,90€
12,90€
12,90€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€

FASE ALÉRGENOS

DULCE

POSTRES
Crepe de naranja
Surtido de crepes
Natillas de chocolate
Natillas de vainilla
Natillas choco UHT
Natillas vainilla UHT
Yogur de albaricoque
Yogur de plátano
Yogur de vainilla

MERMELADAS
Albaricoque
Fresa
Manzana y canela
Melocotón
Naranja amarga
Piña y coco
Tomate

RACIONES
6
6
6
6
2
2
6
6
6

CONTENIDO
220g
220g
220g
220g
220g
220g
220g

CONTENIDO
120g

€
16,55€
16,55€
16,55€
16,55€
8,65€
8,65€
16,55€
16,55€
16,55€

€
5,75€
5,75€
5,75€
5,75€
5,75€
5,75€
5,75€

PRO
18,0g
17,8g
18,0g
18,0g
14,4g
13,9g
18,0g
18,0g
18,0g

PRO
0,04g
0,07g
0,06g
0,04g
0,06g
0,05g
0,08g

PRO
0,45g

HC
3,6g
4,4g
2,6g
2,1g
2,3g
3,1g
1,6g
2,1g
1,1g

HC
5g
3g

3,7g
5g

2,8g
4g

2,5g

HC
1,4g

KCAL
94,0
111,0
94,0
88,0
100,0
93,0
95,0
90,0
78,8

KCAL
4,2
3,5
4,0
4,4
3,5
4,5
3,0

KCAL
32,6

CREMAS
Chocotella

€
6,99€

FASE

FASE

FASE

ALÉRGENOS

ALÉRGENOS

ALÉRGENOS
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COMPLEMENTOS

COMPLEMENTOS
Regula-té
Chicle antihalitosis
DietSbelt 8

DESCRIPCIÓN
Infusión para combatir el estreñimiento ocasional.
Mantiene un aliento fresco en fases de dieta estricta.
Tratamiento quemagrasas y drenante para 8 días.

CONT.
20 bolsas
24 unid.
8 botellas

€
2,95€
2,95€

30,00€

LECHEALÉRGENOS

FRUTOS DE
CÁSCARACACAHUETEPESCADO SÉSAMO

GLUTENALTRAMUCES

NUEVA LÍNEA

PRODUCTO
Basic (Na, K, Mg)
Sodio (Na)
Potasio
Magnesio
Magnesio efervescente
DietSbelt Total 
Activecoffee
Circuflash
CLAflash
ActiveForce
EnergyForce
VITAflash

DESCRIPCIÓN
Citrato de sodio, potasio y magnesio.
Interviene en el equilibrio ácido-base.
Completa los niveles de oligoelementos necesarios.
Indicado para estados carenciales.
Ayuda a combatir el estrés y la fatiga.
Complemento para acelerar la pérdida de peso.
Bebida con capacidades diuréticas y adelgazantes.
Ayuda a reducir la hinchazón.
Contribuye a la definición de músculos.
Contribuye al mantenimiento de la masa muscular.
Bebida de suero lácteo sabor cookie.
Complemento a base de minerales y vitaminas.

DOSIS
30
30
30
30
15
30
07
30
30
16
30
14

€
15,00€
8,00€
8,00€
10,00€
6,50€

35,00€
9,90€
19,95€
25,00€
39,95€
45,00€ 
8,50€

SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS

SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS

Una variedad de complementos con fórmulas 
mejoradas para el control de peso, detoxifican-
tes, promotores de belleza y bienestar.

DIETFLASH
SUPPLEMENTS

SOJA

APIO

HUEVO

SULFITOS



VISITA TU CENTRO
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Alella Plaça Antoni Pujades i Nirell, Local 7, 08328.
Badalona Carrer del Canonge Baranera, 59, 08911.
Badalona Guifré C/ Guifré 280, 08912.
Barcelona - Dreta de l’Eixample C/ Bruc, 71, 08009. 
Barcelona - Muntaner C/ Muntaner, 56, 08011.  
Burgos - Medina de Pomar C/ Doctor Fleming 4, 09500.
Cambrils Passeig de Sant Joan Baptista de la Salle, 8 y 9, 43850.
Castelldefels Carrer de l’Església, 57, 08860.
Castellón Plaza Santa Clara. 4-4º B, 12001.
Cerdanyola Avenida de Catalunya, 47, 08290.
Cornella Rambla de Josep Anselm Clavé, 31, 08940.  
Girona Plaça Poeta Marquina 3, 17002.
Granollers C/ Traveseres, 32, 08401. 
Hospitalet de Llobregat C/ Hierbabuena, 35, 08906.
Hospitalet de L’infant Tarragona C/ Paris 1, 43890.
Igualada Plaza La Sardana, 2. Local 2, 08700.  
Illescas Plaza Hermanos Fernández Criado, 4, 45200.
Jaén Paseo de España 13, 23009. 
Lleida Carrer Torres de Sanui, 40, 25006.  
Logroño C/ Doctores Castroviejo, 24, 26003.  
Madrid Chamartin C/ Félix Boix, 14, 28036.
Madrid O’Donnell C/ O’Donnell, 34, 28009.
Madrid Tres Cantos C/ de Neptuno, 4, 28760.
Manresa Passeig Pere III, 70. Local B, 08242.   
Mataró C/ Riera de Figuera Major, 65, 08304.   
Medina de Pomar C/ Doctor Fleming 4, 09500.
Parets y Mollet del Vallés Avda. Catalunya, 102, 08150.  
Reus C/ de l’Amargura, 35, 43201.       
Rubí Passeig Francesc Macià, 22, 08191.  
Sabadell Av. Francesc Macià, 30, 08208.
Sabadell Centro C/ Sant Pere, 3, 08201. 
Sant Carles de la Ràpita - Tarragona C/ Comte de Montemolin, 17, 43540.   
Sant Cugat Avda. Torreblanca, 2, 08172.  
Sant Feliu C/ de Dalt, 9, 08980.   
Sant Joan Despí Av. Barcelona 111, 08970.        
Santa Coloma de Gramenet Av. de la Generalitat, 76, 08922.
Terrasa del Vall Carrer del Vall, 53-55, 08221.
Terrassa Sant Pere Nord C/Ample 289, CP 08226.   
Valencia Manises Calle Mayor 2, 46940.
Valencia Ruzafa C/ de Lluís de Santàngel, 29, 46005.
Vilafranca del Penedès Pl. Era Enrajolada 1, 1-2, 08720.
Zaragoza C/ Verónica, 1 local, 50001.
Andorra C/ Bonaventura Armengol, 7, AD500. 
Belém - Restelo Estrada da Cruz 19 A, 1400-422, Lisboa.

Tel. 935 404 714
Tel. 618 625 228
Tel. 613 037 126
Tel. 603 042 872
Tel. 934 513 954
Tel. 611 044 903
Tel. 977 36 00 49
Tel. 687 754 965 
Tel. 964 040 694
Tel. 935 948 250
Tel. 933 774 243
Tel. 972 209 086
Tel. 938 796 892 
Tel. 934 383 041
Tel. 605 600 589
Tel. 621 278 418
Tel. 925 513 316 
Tel. 615 941 476
Tel. 696 412 110
Tel. 941 589 586
Tel. 608 293 263
Tel. 608 293 263
Tel. 918 041 265
Tel. 930 132 192
Tel. 931 461 058
Tel. 611 044 903
Tel. 935 738 699
Tel. 619 109 956
Tel. 935 889 229
Tel. 937 246 639
Tel. 606 777 099
Tel. 699 14 89 72
Tel. 935 898 648
Tel. 936 851 082
Tel. 934 779 029
Tel. 933 864 749
Tel. 937 318 439 
Tel. 937 835 654
Tel. 642 788 311
Tel. 663 396 299
Tel. 699 907 124
Tel. 679 105 128
Tel. +376 822 333
Tel. +351 933 535 242

ESPAÑA

ANDORRA
PORTUGAL



Calle Vilana 4B , bajos. 08022 Barcelona. Tel: 932126758

C A T Á L O G O  D E  P R O D U C T O S

T E L É F O N O S  D E  C O N T A C T O

vive tu dieta.

Asesoramiento Nutricional: 900 922 751

Whatsapp: 607 036 160

Oficinas/Comercial: 935 903 563

info@dietflash.es

www.dietflash.es
www.dietflash.pt

http://www.dietflash.es
http://www.dietflash.pt

